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モデル授業アンケート結果

質問１：あなたにとって「和食」は、身近なものですか。（ひとつ）

質問２：和食の授業を受ける前の和食のイメージはどんなものでしたか？（複数回答）

質問３：和食の授業を受けて和食のイメージは変わりましたか。（ひとつ）

図1 （単一回答 n=17）

図2 （複数回答）

図3 （単一回答 n=17）
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モデル授業アンケート結果

質問４：質問３で「はい」と答えた方、和食の授業を受けた後の和食のイメージはどんなものでしたか。

（複数回答）

質問５：和食の授業を受ける前から、「和食;日本の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産に
登録されていることを知っていたり、聞いたことがあったりしましたか。（ひとつ）

質問６：４つの和食の特徴で学んでみたいものを教えてください。（複数可）

図4 （複数回答）

図5 （単一回答 n=17）

図6 （複数回答）
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モデル授業アンケート結果

質問７：日々の食事で和食をもっと食べたいですか？（ひとつ）

質問８：質問７の答え理由を教えてください（自由記述）

図7 （単一回答 n=17）

質問７で「はい」の回答

質問７で「いいえ」の回答

東京国際フランス学園【児童】
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・美味しい。身体によい。元気になる。
・色々な食べ方のバリエーションがあるから
・だっておいしそうで、じゅぎょうでわしょくのことをならってからたべたいなっておもいました。
・和食をもっとあじわいたいからです。
・和食の様なバランスの良い食事が体に良いから。見ためもおいしそうで食べても美味しい。
・うどんがおいしくてもっと食べたかった（授業中）がすぐに給食の時間になってしまって残念だっ
たから。（だしがおいしかったからです。）
・おうちでぜんぜん食べていないから。
・食事を通して季節を味わえる。それぞれの器に料理を盛りつけて目でも日本食を楽しめるから。
・みそ汁がすごく美味しいから、もっと食べたい。

・しるものがよくあっておみそしるがそんなにすきじゃない
・いろいろなたべものがすきだからです。
・おかずがきらいだからです。
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モデル授業アンケート結果

質問９：和食の授業を受ける前、「和食」は、SDGｓとつながりがあると知っていましたか？（ひとつ）

質問10：和食とSDGsにつながりがあることを学んで、どんなことを感じましたか？（複数可）

質問11：和食の授業を今後も続けて欲しいですか。（ひとつ）

図9 （単一回答 n=17）

図10 （複数回答）

図11 （単一回答 n=17）
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モデル授業アンケート結果

質問12：質問11の答えの理由、「はい」の理由または「いいえ」の理由を自由に書いてください。

質問11で「はい」の理由

（自由記述）

質問13：今回の和食の授業で印象に残っていることは何ですか？（自由記述）

（自由記述）

東京国際フランス学園【児童】

・楽しいし、もっと知りたいと思ったから。
・シェフになりたいからきょうみがあるから。
・みんなに和食を知ってもらいたいから
・だってたのしかったです。
・もっと和食の事を習いたいからです。
・おいしかったです。
・シェフのおいしいごはんをまた食べたいから。
・もっと食べたいから
・友達と一緒に日本食を知って、食べたことのない食材もみんなと一緒だと楽しく食べれるから。
・いろんなことをまなんでたのしかったからです。
・クラスの皆とまた一緒に和食を食べたりしたい。

・黒いおにぎりを見ておどろいた。
・あたまにいちばんおぼえていることは「てんぷら」をあげたときです。
・和食のクイズをやった時です。
・実際に和食を食べた事及び展示会でも和食を食べた事。
・かつおぶしについてべんきょうしたこと。
・うどんと天ぷら
・はしおきのお土産をもらったこと。
・だしをのんでうどん
・わしょくのつくり方をおしえてもらったのが心にのこりました。
・知らない食材が出てきて、レモンのような物と白いソースがとても美味しかった。
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モデル授業アンケート結果

質問14：和食の授業を受けた後にしたことはありますか？（複数可）

質問15：今回の和食の授業について、家族と話をしましたか？（ひとつだけ、えらんでください）

図14 （複数回答）

図15 （単一回答 n=17）
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お友達や先生、家族と和食について話をした

特に何もしていない

お家で和食の料理を作ってみた又は作ってもらった

食事のマナーについて意識するようになった

スーパーなどで和食の食材を探してみた

和食を積極的に食べるようになった

学習したことを考えて給食や家のご飯を食べるように

なった

その他

自分で和食について調べたり、検索した

図書館で和食の本を借りた
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モデル授業アンケート結果

質問16：質問15で「はい」と答えた人、家族の反応はどうでしたか？（複数可）

質問17：今回の和食の授業を受けて、これから取り組んでみたいことはありますか？（複数可）

図16 （複数回答）

図17 （複数回答）

東京国際フランス学園【児童】
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おせち料理やお雑煮など日本の行事に関わる料理を作っ

てみたい又は食べてみたい

住んでいる地域や両親、祖父母が住んでいる地域の郷土

料理を調べたい・食べてみたい

「和食」や「和食文化」についてもっと家族と話をした

い

SDGsと和食の関係についてもっと調べてみたい

特に興味がない

その他（自由に書いてください）

色々な国の食を食べてみたい
（家で作って）
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