
地域と小学校で
力を入れて学んで
きた環境教育は、
和食と密接な関係
があるよ！ 

だしを引いた後の
かつお節は、
捨てずに、
おいしいふりかけ
になったよ！

クイズ形式で、
和食のエコな
側面を楽しく
学んだニャ！

「和食でエコ･クッキング｣
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自然環境に
ついて考えながら、
みそ汁を作った
ニャ！

ニャーししょう
和食店の店長さん。
和食の達人。

ウニャたん
ししょうの店で修行中の
新米料理人。

和食の特徴や
考え方を、

エコ・クッキングで
学んだよ！

授業の基本情報（実施科目：家庭科）

ゲスト講師

授業のねらい
●和食と SDGs の関係性を考える。
●環境にやさしく、おいしく食事をするための方法を理解し、実践する。

関連する
学校での
取り組み

・地産地消や行事食メニューを学校給食に導入。
・給食廃棄物を肥料としたコンポストの実施。
・ビオトープを中心とした環境教育の実施。

事前・事後学習
＜授業実施前＞環境と和食に関する疑問発見と探求の授業の実施
＜授業実施後＞授業の振り返り

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
や
地
産
地
消
、フ
ー
ド
ロ
ス
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１限目

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通
じ
て
、食
と
環
境
の
関
係
を
学
ぶ

和
食
の
定
番
で
あ
る
み
そ
汁
を
通
じ
て
、環
境
に
や
さ
し
い
調
理
方
法
の
学
習
と
実
践
を
行
い
ま
し
た
。

2限目

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通
じ
た
実
践
学
習

　

1
限
目
で
学
ん
だ
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
の
理

念
に
基
づ
き
、実
践
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
調
理
実
習
か
ら
離
れ
て
い

た
児
童
た
ち
に
対
し
、安
全
な
包
丁
の
使
用
方

法
か
ら
指
導
を
行
い
ま
し
た
。包
丁
で
安
全
に

食
材
を
切
る
方
法
、手
の
形
や
ひ
じ
の
使
い
方

を
伝
え
る
べ
く
赤
石
さ
ん
が
目
の
前
で
実
演

し
、児
童
が
そ
れ
に
続
き
ま
し
た
。

り
閉
じ
る
こ
と
で
、省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
こ
と
。

こ
れ
ら
を
心
掛
け
な
が
ら
、調
理
を
進
め
ま
し

た
。最
後
に
、か
つ
お
節
の
だ
し
が
ら
で
作
る
、

エ
コ
・
ふ
り
か
け
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、に
ん
じ
ん
や
だ
い
こ
ん
の
無
駄
の
な
い
使
い

方
に
驚
き
な
が
ら
、久
々
の
調
理
実
習
を
慎
重
に
行
い
、調
理

の
楽
し
さ
と
供
食
の
喜
び
、和
食
と
環
境
の
関
係
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
皮
ご
と
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
」、

「
食
べ
残
し
を
減
ら
す
こ
と
以
外
に
も
、調
理
時
の
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
は
大
事
だ
と
思
っ
た
」と
い
っ
た
様
々
な
声
が
児
童

か
ら
あ
が
り
ま
し
た
。

　

み
そ
汁
の
調
理
過
程
で
は
、食
材
を
丸
ご
と
利
用

し
、使
い
残
し
を
最
小
限
に
抑
え
る
な
ど
、1
限
目
で

学
ん
だ
エ
コ
・
ポ
イ
ン
ト
を
積
極
的
に
実
践
し
ま
し

た
。食
べ
ら
れ
る
皮
は
無
駄
な
く
使
い
、ゴ
ミ
を
減
ら

す
こ
と
。火
加
減
を
調
節
し
、お
鍋
の
フ
タ
を
し
っ
か

　

板
橋
第
二
小
学
校
で
行
わ
れ
た
モ
デ
ル
授
業

で
は
、「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
考
え
方
を
学
び
、

そ
の
実
践
を
通
し
て
、私
た
ち
の
食
文
化
で
あ
る

和
食
と
環
境
の
関
係
性
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、高
学
年
用
教
材『
わ
た
し
た
ち
と「
和

食
」』を
活
用
し
、和
食
の
4
つ
の
特
徴
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
れ
ま
で
に
学
ん
で
き

た
環
境
教
育
と
、和
食
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ

と
。先
人
た
ち
が
伝
え
て
き
た
和
食
は
、環
境
に

や
さ
し
い
食
文
化
で
あ
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　

続
い
て
、笹
岡
さ
ん
か
ら
、エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。エ
コ
・
ク
ッ

キ
ン
グ
と
は
、環
境
の
こ
と
を

考
え
な
が
ら
買
い
物
を
行
い
、

料
理
を
作
り
、後
片
付
け
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

買
い
物
の
ポ
イ
ン
ト
は
旬
の
食
材
を
買
う
こ
と
と
、

近
く
で
と
れ
た
野
菜
を
選
ぶ
こ
と
。食
材
を
育
て
、運

ぶ
時
の
環
境
負
荷
に
つ
い
て
、フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
や

地
産
地
消
の
考
え
方
を
解
説
し
ま
す
。

　　

そ
し
て
、わ
た
し
た
ち
が
大
切
に
し

て
き
た
和
食
文
化
は
、豊
か
な
自
然
が

あ
る
か
ら
こ
そ
四
季
の
多
様
な
食
材

が
得
ら
れ
る
こ
と
、自
然
の
美
し
さ
を

表
現
し
て
き
た
こ
と
を
伝
え
、環
境
に

や
さ
し
く
す
る
こ
と
が
、和
食
を
守
る

こ
と
で
あ
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

児
童
た
ち
へ
伝
え
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は「
料
理
で
も
環
境
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に

驚
い
た
」、「
食
器
の
洗
い
方
で
自
然
を

大
切
に
で
き
る
こ
と
を
親
に
も
伝
え

た
い
」な
ど
、和
食
の
特
徴
と
環
境
が

結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
に
様
々
な
発

見
と
驚
き
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

料
理
を
作
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
上
手
に
使
う
こ
と
と
、食
材
を
無
駄
に
し

な
い
こ
と
。お
鍋
か
ら
は
み
出
す
ガ
ス
コ
ン
ロ
の

火
は
無
駄
に
な
る
こ
と
や
、食
材
を
無
駄
な
く
使

い
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
の
大
切
さ
を
ク

イ
ズ
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

　

片
付
け
時
に
は
食
器
洗
い
の
際
に
使
用
す
る

洗
剤
や
水
を
節
約
す
る
方
法
と
、環
境
へ
の
負
荷

に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　今回の授業を通して、児童たちは「エコ・クッキング」の意味と大切さ、そして具体的な方法につ
いての理解を深めることができました。私たちに身近な和食を通して、環境について考えられたこ
とは、非常に良い学びになりました。

担当教諭からひと言

環境にやさしい、
おいしいみそ汁が
できたニャ！

久々の調理実習は
ワクワクするけど、
安全が第一だよ！

食材の無駄を
最小限に
したニャ！

東京ガス株式会社
都市生活研究所 研究員
笹岡　恵梨 さん

　都市生活者の生活実態と意識に関する研究
調査に携わっており、最近では省エネ行動の効
果測定、コンテンツの開発・発信、学校での省
エネ教育を通じた CO2 削減に取り組んでいま
す。エコ・クッキングナビゲーター。省エネ・脱
炭素エキスパート。

エコ・クッキングの解説から、
和食とSDGsの関係性を学んだよ！

東京家政大学 栄養学部 / 
栄養学科 准教授
赤石　記子 さん

　地球環境問題や食物アレルギーなど食とか
かわりの深い問題について貢献できるような研
究を行っています。担当科目は調理学、基礎調
理学実習、応用調理学実習、食環境教育論演
習、フードスペシャリスト論。著書に「調理を学
ぶ［改訂版］」、「たのしい調理［第 5版］」などが
あります。

材料を無駄なく使う
「エコ・みそ汁」を教わったよ！

農林水産省「令和５年度マーケットイン輸出ビジネス拡大支援委託事業のうち訪日外国人対応による輸出促進連携支援事業（食文化コンテンツ関連の人材の高度化委託事業）」

高学年用教材
“わたしたちと「和食」”


