
伝統技術を体験。
食材の価値を知り、
新鮮な風味を
感じ取ったよ！

　

ま
た
、か
つ
お
節
の
製
造
過
程
を
学
ん

だ
後
、児
童
は
実
際
に
か
つ
お
節
を
削
る

体
験
を
し
ま
し
た
。削
り
た
て
の
か
つ
お

節
の
香
り
を
直
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
難
し
さ
と
同
時
に
、和
食
に
お
け
る

か
つ
お
節
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
、高
橋
さ
ん
の
包
丁
技
術

へ
の
感
嘆
の
声
や
、「
か
つ
お
節
を
作
る
の

は
難
し
い
」、「
削
り
た
て
は
と
て
も
よ
い

香
り
が
す
る
」と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

とっても
おいしい
一番だしが
できたよ！ 「だしから学ぶ！和食のみりょく｣
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自分たちでだしを
引き、野菜を切り、
すまし汁を
作ったニャ！

ニャーししょう
和食店の店長さん。
和食の達人。

ウニャたん
ししょうの店で修行中の
新米料理人。

和食の重要な要素
であるだしを知り、
和食の調理方法を
学んだよ！

授業の基本情報（実施科目：総合的な学習の時間、社会科、家庭科 ※合科的活動）

ゲスト講師

授業のねらい
●和食の決め手であるだしを知り、様々なだしの味を体験し、調理に生かす。
●和食の調理の基本は「切る」であることを知り、包丁による切り方の実演を
　見学し、調理に生かす。

関連する
学校での
取り組み

年間を通して和食に関する学習活動を展開。
・和食が SDGs や食糧問題とどのように関連があるのかを調べる。
・和食を家庭でも調理する。だしがらや野菜くずを無駄にしない
　エコレシピを考える。

事前・事後学習
＜授業実施前＞和食と SDGs の関連性を考えるグループワークの実施
＜授業実施後＞和食の良さや特徴を振り返り、海外の人に伝えたい
　　　　　　　未来の和食メニューを考える授業を実施

初代 割烹 高橋　オーナー料理長　高橋　豊和（とよかず） さん　　初代 割烹 高橋　女将　高橋　克（まり） さん

　豊和さんは幼少期から料理人の夢を抱き、日本料理の道へ。厳しい修行と都内の著名日本料理店の経験
を経て2012年、代々木上原に自身の日本料理店『初代 割烹 高橋』を開業。店名に冠した「初代」は、後継ぎ
へと受け継がれていくことへの願いからです。御二人で、地域のイベントへ積極的に参加し、和食の技と心を
伝えています。

すまし汁を一緒に作りながら、和食の技と心を楽しく教えてもらったよ！

だ
し
の
引
き
方
の
実
演
を
見
て
だ
し
を
引
き
、野
菜
を
切
り
、か
つ
お
節
を
削
る
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

１限目

和
食
の
味
の
決
め
手
と
な
る
だ
し
、野
菜
の
切
り
方
を
学
ぶ

昆
布
だ
し
、昆
布
と
い
り
こ
の
水
出
し
で
引
い
た
だ
し
、あ
わ
せ

だ
し
の
飲
み
比
べ
を
行
い
ま
し
た
。

2限目

だ
し
を
深
堀
り
し
て
い
く

す
ま
し
汁
を
作
り
味
わ
う
こ
と
を
通
し
て
、盛
り
付
け
の
心
、感
謝
し
て
い

た
だ
く
気
持
ち
を
学
び
ま
し
た
。

3限目

盛
り
付
け
て
、す
ま
し
汁
を
味
わ
う

　

1
限
目
で
準
備
し
た
昆
布
だ
し
を
確
認
。「
昆

布
が
膨
ら
ん
で
い
る
」「
水
の
色
が
緑
色
に
変

わ
っ
て
い
る
」と
そ
の
変
化
を
確
か
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
、昆
布
だ
し
と
、昆
布
と
い
り
こ
の
水
出

し
で
引
い
た
だ
し
と
の
飲
み
比
べ
を
行
い
、「
香

り
、塩
味
が
違
う
」「
昆
布
の
味
を
感
じ
る
」と
い

う
感
想
や
、「
い
り
こ
の
味
が
加
わ
る
と
味
が
複

雑
に
な
る
」「
風
味
が
強
く
な
っ
た
」と
い
っ
た
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

次
に
、昆
布
だ
し
に
か
つ
お
節
を
加
え
、二
つ

の
材
料
か
ら
な
る「
あ
わ
せ
だ
し
」を
引
く
過
程
を

学
び
ま
し
た
。か
つ
お
節
が
入
っ
た
こ
と
で
、だ
し

は
色
も
香
り
も
豊
か
に
変
化
。「
早
く
食
べ
た
い
」

「
き
れ
い
な
色
の
だ
し
」と
い
う
児
童
の
期
待
が
高

ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、あ
わ
せ
だ
し
の
味
見
と
調
味
料
の
加

え
方
に
よ
る
味
の
変
化
を
学
ぶ
こ
と
で
2
限
目
は

終
了
し
ま
し
た
。塩
や
料
理
酒
を
加
え
る
こ
と
の

意
味
や
、味
見
の
重
要
性
に
つ
い
て
も
学
び
、児
童

か
ら
は「
風
味
が
増
し
て
い
く
」「
味
が
し
っ
か
り

し
て
い
く
」と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

授
業
を
通
じ
て
、和
食
に
お
け
る
陰
陽
五
行
の

考
え
方
や
自
然
へ
の
感
謝
の
精
神
に
も
触
れ
、児

童
が
過
去
に
学
ん
だ
、サ
ー
ク
ル
オ
ブ
ラ
イ
フ
の

考
え
方
と
の
共
通
点
が
あ
る
ね
と
、担
当
教
諭
か

ら
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

西
田
小
学
校
で
行
わ
れ
た
モ
デ
ル
授
業
で
は
、

「
だ
し
」と「
包
丁
の
扱
い
方
」を
テ
ー
マ
に
、実
際

に
す
ま
し
汁
を
作
る
こ
と
で
、和
食
の
技
と
心
を

学
ぶ
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

高
学
年
用
教
材『
わ
た
し
た
ち
と「
和
食
」』を
活

用
し
、和
食
の
国
際
的
な
人
気
、和
食
の
四
つ
の
特

徴
で
あ
る
食
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
こ
と
、栄
養

バ
ラ
ン
ス
、四
季
折
々
の
表
現
、年
中
行
事
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。さ
ら
に
、和
食
が
持

続
可
能
な
開
発
目
標（
S
D
G
s
）と
の
関
連
性
を

持
つ
こ
と
に
も
触
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、ゲ
ス
ト
講
師
の
高
橋 

豊
和
さ
ん
、高

橋 

克
さ
ん
か
ら
、だ
し
の
作
り
方
は
人
生
で
ず
っ

と
使
え
る
こ
と
、今
回
の
授
業
を
通
し
て
、周
り
の

人
に
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
児
童
た
ち
へ
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、昆
布
だ
し
の
引
き
方
を
学
び
、弱
火

で
じ
っ
く
り
と
昆
布
の
旨
味
を
引
き
出
す
方
法
を

実
践
。こ
の
過
程
で
、昆
布
の
旨
味
が
ど
の
よ
う
に

し
て
水
に
う
つ
る
か
、そ
し
て
う
ま
味
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

続
い
て
、和
食
の
基
本
で
あ
る
野
菜
の
切
り
方

を
学
び
ま
し
た
。高
橋
さ
ん
か
ら
、野
菜
を
美
し

く
、均
等
に
切
る
技
術
が
披
露
さ
れ
、児
童
は
そ
の

技
術
を
真
似
て
自
ら
野
菜
を
切
る
こ
と
に
挑
戦
。

こ
こ
で
は
、切
る
際
の
姿
勢
や
包
丁
の
持
ち
方
、力

の
入
れ
方
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　

3
限
目
で
す
ま
し
汁
を
完
成
さ
せ
、皆
で
味
わ
い
ま
し

た
。盛
り
付
け
の
段
階
で
は
、「
真（
き
っ
ち
り
と
そ
ろ
え

る
）、行（
少
し
だ
け
く
ず
す
）、草（
全
体
的
に
散
ら
ば
せ

る
よ
う
に
置
く
）」の
考
え
方
が
伝
え
ら
れ
、児
童
た
ち
は

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
で
盛
り
付
け
を

行
い
ま
し
た
。

　

食
べ
る
際
に
は
、ま
ず「
い
た
だ
き
ま
す
」と
感
謝
の
心

を
表
し
、す
ま
し
汁
の
香
り
や
味
を
じ
っ
く
り
と
味
わ
う

こ
と
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。児
童
た
ち
か
ら
は「
だ

い
こ
ん
や
に
ん
じ
ん
の
甘
さ
が
感
じ
ら
れ
る
」、「
心
が
落

ち
着
く
味
だ
」と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
今

回
の
授
業
を
通
し
て
、和
食
っ
て
い
い
な
と
思
っ
た
」と
、

和
食
の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
様
子
で
し
た
。

　

授
業
の
最
後
に
、食
材
で
残
っ
た
皮
を
ど
う
活
用
す
る

か
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。和
食
と

環
境
の
関
連
性
を
今
後
勉
強
し
て
い
こ
う
と
担
当
教
諭

か
ら
話
が
あ
り
、授
業
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　随所で和食の技と心を児童たちが学べたと感じます。和食の料理人ならではの授業内容でし
た。コロナの制約があった頃には調理の授業を活発に行えませんでしたが、今回3時限を使って、
和食の意味や調理法、味わいをしっかりと学べました。

担当教諭からひと言

教材“わたしたちと
「和食」”では和食の魅力
がたくさん学べるよ！

きれいに
盛り付けて、
おいしそうな
すまし汁が
できたニャ！

農林水産省「令和５年度マーケットイン輸出ビジネス拡大支援委託事業のうち訪日外国人対応による輸出促進連携支援事業（食文化コンテンツ関連の人材の高度化委託事業）」

紅白の色合い。
日の出にんじんと、
亀甲だいこん、上手
に作れたニャ！

高学年用教材
“わたしたちと「和食」”


