
「なんじゃ、
こりゃ～？！」と、
楽しみながら、
お雑煮を
学んだよ！

鮎でだしを
引くお雑煮
には、みんな
驚いたニャ！

「お雑煮ワールド、とっても楽しいよ！！｣
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日本各地の
お雑煮のお餅の形、
だしの種類、具材を
教えてもらったニャ！

ニャーししょう
和食店の店長さん。
和食の達人。

ウニャたん
ししょうの店で修行中の
新米料理人。

和食の多様性を、
お雑煮を通して
学んだよ！

授業の基本情報（実施科目：総合的な学習の時間）

ゲスト講師

授業のねらい
●正月行事を通して、食べ物に様々な願いが込められていることを理解する。
●日本の食文化を大切にするために何が必要かを考える。

関連する
学校での
取り組み

各都道府県の食文化や世界遺産と無形文化遺産から、多様性を学ぶ。
世界各地との教育交流をかねてより実施。

事前・事後学習
＜授業実施前＞各家庭で、お雑煮のお餅の形、汁の種類、具材の聞き取り調査を実施
＜授業実施後＞お正月にお雑煮の物語を大人たちに聞く

お雑煮研究家、株式会社 お雑煮やさん　代表取締役　粕谷　浩子 さん

　転勤族の家庭で育ち、幼少期から全国各地のお雑煮の多様性に魅了されたお雑煮研究家です。コンサルティング業の傍ら、「み
んなのお雑煮プロジェクト」を立ち上げ、全国を訪問しながらお雑煮や郷土料理の調査、情報収集、および啓蒙活動に尽力していま
す。これまでに食したお雑煮は 500 種類以上。著書『地元に行って、作って、食べた　日本全国お雑煮レシピ』（池田書店）をはじめ
とする著作で、お雑煮の魅力を広く伝えています。

各地域のお雑煮の違いを通して、和食を教えてもらったよ！

日
本
各
地
に
伝
わ
る
様
々
な
お
雑
煮
を
紹
介
し
、地
域
ご
と
の
特
色
を
学
び
ま
し
た
。

１限目

お
雑
煮
を
通
し
て
和
食
の
地
域
性
を
学
ぶ

様
々
な
味
付
け
、だ
し
、具
材
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、お
雑
煮
に
つ
い
て
、さ
ら
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

2限目

お
雑
煮
の
大
き
な
特
徴
、汁
と
具
材
を
学
ぶ

　

２
限
目
で
は
、お
雑
煮
の
味
に
焦
点
を
当
て
、

し
ょ
う
ゆ
味
と
み
そ
味
の
違
い
、そ
し
て
だ
し

を
引
く
た
め
に
使
用
さ
れ
る
様
々
な
食
材
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。か
つ
お
、昆
布
、い
り
こ
、焼

き
は
ぜ
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
だ
し
の
素
材
に
関

す
る
説
明
に
、児
童
か
ら
は「
鮎
で
だ
し
を
と
る

の
？
！
」や「
焼
き
え
び
か
ら
だ
し
が
出
る

の
？
！
」と
い
っ
た
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。

　

次
に
、お
雑
煮
の
具
材
に
関
し
て
、児
童
た
ち

自
身
の
家
庭
で
の
お
雑
煮
の
具
材
に
再
度
焦
点

を
あ
て
ま
し
た
。「
豚
肉
」、「
か
ま
ぼ
こ
」、「
鮭
」、

「
ソ
ー
セ
ー
ジ
！
」と
い
っ
た
多
様
な
回
答
が
あ

り
、地
域
ご
と
の
食
文
化
の
違
い
に
気
づ
く
機

会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、粕
谷
さ
ん
か
ら
、「
な
ん
じ
ゃ
、こ
り
ゃ

〜
？
！
」と
思
う
よ
う
な
、珍
し
い
食
材
に
つ
い

て
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。大
人
の
身
長
ほ
ど

の
長
さ
に
育
つ「
長
に
ん
じ
ん
」が
、熊
本
県
で

は
お
雑
煮
に
使
わ
れ
る
こ
と
。長
い
食
材
は
長

く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
と
長
寿
の
願
い
を
込
め

て
、お
正
月
の
お
雑
煮
で
食
し
ま
す
。

　

具
材
の
切
り
方
に
も
注
目
。材
料
を
輪
切
り
に
す

る
こ
と
で
、家
族
円
満
や
、物
事
が
丸
く
お
さ
ま
る

よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
て
作
ら
れ
る
お
雑
煮

も
あ
り
ま
す
。材
料
を
三
角
形
に
切
る
こ
と
で
、魔

除
け
を
意
味
す
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
粕
谷
さ
ん
か
ら
、お
雑
煮
を
調
べ
る
と
、

地
域
ご
と
の
特
徴
、地
理
や
歴
史
が
学
べ
、人
々
の

土
地
の
物
語
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、お
正
月

に
、み
ん
な
も
お
爺
ち
ゃ
ん
、お
婆
ち
ゃ

ん
、大
人
た
ち
に
お
雑
煮
に
つ
い
て
聞

い
て
み
よ
う
！
と
児
童
へ
の
投
げ
か
け

が
あ
り
、授
業
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

授
業
を
終
え
て
、児
童
か
ら
粕
谷
さ
ん
へ
の
質
問
と
感
想
を

募
る
と
、「
な
ぜ
お
雑
煮
と
い
う
名
が
付
い
た
の
？
」、「
な
ぜ
お

餅
を
入
れ
る
の
？
」、「
誰
が
お
雑
煮
を
食
べ
始
め
た
の
？
」と

い
っ
た
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

粕
谷
さ
ん
は
、お
雑
煮
の
名
の
由
来
は
諸
説
あ
る
こ
と
、お

餅
に
は
、お
米
が
た
く
さ
ん
と
れ
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込

め
、お
正
月
に
地
域
で
ふ
る
ま
い
、わ
け
あ
う
、と
い
う
文
化
が

あ
っ
た
こ
と
。お
雑
煮
は
も
と
も
と
、貴
族
た
ち
の
も
て
な
し

料
理
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

お
雑
煮
の
文
化
的
背
景
や
歴
史
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま

り
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
、お
正
月
に
お
雑
煮
を
食
べ
る
際
に
、

そ
の
背
景
や
意
味
を
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

八
名
川
小
学
校
で
行
わ
れ
た
モ
デ

ル
授
業
で
は
、「
お
雑
煮
」を
テ
ー
マ

に
、各
地
域
の
具
材
や
味
つ
け
の
違

い
を
知
り
、和
食
文
化
の
奥
深
さ
を

学
ぶ
授
業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、担
当
教
諭
か
ら
中
学

年
用
教
材『
わ
た
し
た
ち
と「
和
食
」』

を
活
用
し
、和
食
の
４
つ
の
特
徴
、和

食
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
い
る
こ
と
、食
文
化
は
み

ん
な
で
守
っ
て
い
く
も
の
で
あ
る
こ

と
、正
月
行
事
と
し
て
食
べ
る
お
雑

煮
は
和
食
の
多
様
性
を
象
徴
す
る
も

の
で
あ
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、ゲ
ス
ト
講
師
の
粕
谷
さ
ん
が
、

日
本
各
地
の
お
雑
煮
を
5
0
0
種
類
食

べ
、調
べ
て
き
た
経
験
か
ら
、お
雑
煮
の
魅

力
と
地
域
の
違
い
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
、

児
童
に
伝
え
ま
し
た
。

　

福
岡
県
筑
紫
野
市
の
ぶ
り
入
り
お
雑

煮
や
、香
川
県
善
通
寺
市
の
あ
ん
こ
餅
が

入
っ
た
白
み
そ
雑
煮
な
ど
、具
体
的
な
例

を
挙
げ
て
、地
域
ご
と
に
異
な
る
特
徴
的

な
お
雑
煮
を
紹
介
し
ま
し
た
。お
雑
煮
の

写
真
を
見
な
が
ら
行
わ
れ
た
ク
イ
ズ
に
、

児
童
た
ち
は
興
味
津
々
で
参
加
し
ま
し

た
。

　

各
地
域
の
お
雑
煮
の
説
明
を
通
じ
て
、生
活
習

慣
や
風
習
が
お
雑
煮
に
反
映
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

使
用
す
る
具
材
で
縁
起
を
担
い
だ
り
、願
い
や
思

い
が
込
め
ら
れ
た
り
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、地
域

性
や
文
化
の
背
景
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、和
食

の
多
様
性
を
理
解
し
、食
文
化
を
受
け
継
ぐ
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
モ
デ
ル
授
業
実
施
前
に
、児
童
た
ち

は
、家
庭
で
食
べ
て
い
る
お
雑
煮
に
つ
い
て
調
査

し
て
い
ま
し
た
。「
お
餅
、白
菜
、い
く
ら
」「
に
ん

じ
ん
、だ
い
こ
ん
、四
角
い
お
餅
」な
ど
、そ
の
結

果
の
発
表
を
踏
ま
え
な
が
ら
、児
童
た
ち
は
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
食
文
化
や
、

地
域
ご
と
の
特
色
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
雑
煮
の
お
餅
の
形
は
丸
餅
と
角
餅
が
あ
り
、

そ
の
境
界
線
が
関
ヶ
原
の
合
戦
が
あ
っ
た
関
ケ

原
周
辺
と
言
わ
れ
て
お
り
、歴
史
の
影
響
も
受
け

て
い
る
こ
と
は
、児
童
た
ち
に
と
っ
て
意
外
な
発

見
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　お雑煮を楽しく学べる授業でした。雑煮を通して食文化を探求する内容は、児童たちにとって、
多くの学びと発見がある貴重な体験でした。家族や地域の伝統を大切にする心が育まれたと感
じました。

担当教諭からひと言

お雑煮を
もっと知りたく
なったよ！

各地のお雑煮を、
クイズ形式で学んだニャ！

お雑煮は、地域で違う料理
として、和食の特徴を色濃く
示しているよ！

お餅の形には、
日本の歴史が
関係している
ようだよ！

お雑煮はナゾが
たくさん。
調べれば調べる
ほど、楽しいニャ！

農林水産省「令和５年度マーケットイン輸出ビジネス拡大支援委託事業のうち訪日外国人対応による輸出促進連携支援事業（食文化コンテンツ関連の人材の高度化委託事業）」

中学年用教材
“わたしたちと「和食」”


